Cardápio Creche


	HORÁRIO
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA 
	QUINTA
	SEXTA

	08:30hs

Lanche
	Chá com boleira
	Café com pão caseiro c/ margarina
	Bolacha leite achocolatado
	achocolatado bolo de cenoura 
	Leite achocolatado pão c/ doce

	10:45h

Almoço
	Sopa de frango com legumes 
	Feijão com arroz e salada
	Polenta com molho de frango – repolho
	Risoto e salada
	Macarronada – salada

	13:30h Lanche 1
	Sagu
	Vitamina de frutas
	Iogurte com gelatina com pudim
	Pudim 
	Fruta gelatina

	15:30h lanche 2
	polenta com legumes e carne moída
	Pure batatinha c/ legumes e carne
	arroz c/ caldo de feijão e carne
	Creme de legumes c/ frango e/ arroz
	arroz c/ caldo de feijão e carne

	16:45

Lanche 3 
	Fruta
	Bolacha
	Fruta
	Bolacha
	Fruta


1ª semana

2ª semana

	HORÁRIO
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA 
	QUINTA
	SEXTA

	08:30hs

Lanche
	Chá com biscoito
	Café com pão caseiro c/ margarina
	Bolacha leite achocolatado
	Chá/suco bolo nega maluca sem cobertura
	Leite achocolatado pão de leite c/ doce 

	10:45h

Almoço
	Sopa de frango com legumes 
	Risoto e salada
	Feijão com arroz e salada
	Purê de batatas – com carne moída 

salada
	Macarronada 

Salda

	13:30h Lanche 1
	Sagu
	Vitamina de frutas
	Iogurte com gelatina com pudim
	Pudim 
	Fruta gelatina ou sagu

	15:30h lanche 2
	 Purê de legumes Polenta(1aS e 3aS) Macarrão Caseiro (2aS e 4aS)

Carne moída
	Purê de legumes

Purê de batatinha

Frango ensopada desfiada ou cubinhos
	Purê de legumes

Arroz e caldo de feijão)

Carne em cubinhos ou desfiada 
	Sopa de legumes c/ frango c/ arroz(1aS e 3aS) ou Aletria (2aS e 4aS) amassadas c/ garfo
	Purê de legumes

Arroz e caldo de feijão)

Carne em cubinhos ou desfiada 

	16:45

Lanche 3
	Bolacha
	Fruta
	Bolacha
	Fruta
	Bolacha


3ª semana
	HORÁRIO
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA 
	QUINTA
	SEXTA

	08:30hs

Lanche
	Chá com pão 
	Café com pão caseiro c/ margarina
	Bolacha leite achocolatado
	Chá/suco bolo de fubá
	Leite achocolatado pão c/ doce 

	10:45h

Almoço
	Sopa de frango com legumes 
	Feijão com arroz e  salada
	Polenta com molho e  salada
	Risoto de frango
	Macarronada 

Salda

	13:30h Lanche 1
	Sagu
	Vitamina de frutas
	Iogurte com gelatina com pudim
	Pudim 
	Fruta gelatina ou sagu

	15:30h lanche 2
	polenta com legumes e carne moída
	Pure batatinha c/ legumes e carne
	arroz c/ caldo de feijão e carne
	Creme de legumes c/ frango e/ arroz
	arroz c/ caldo de feijão e carne

	16:45

Lanche 3
	Bolacha
	Fruta
	Bolacha
	Fruta
	Bolacha


4ª semana

	HORÁRIO
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA 
	QUINTA
	SEXTA

	08:30hs

Lanche
	Chá com biscoito 
	Café com pão caseiro c/ margarina
	Bolacha leite achocolatado
	Chá/suco pão 
	Leite achocolatado pão de leite c/ doce 

	10:45h

Almoço
	Sopa de frango com legumes 
	Arroz com strogonoff de carne e salada
	Feijão com arroz e salada
	Purê de batatas, frango, salada
	Macarronada 

Salda

	13:30h Lanche 1
	Sagu
	Vitamina de frutas
	Iogurte com gelatina com pudim
	Pudim 
	Fruta gelatina ou sagu

	15:30h lanche 2
	 Purê de legumes Polenta(1aS e 3aS) Macarrão Caseiro (2aS e 4aS)

Carne moída
	Purê de legumes

Purê de batatinha

Frango ensopada desfiada ou cubinhos
	Purê de legumes

Arroz e caldo de feijão)

Carne em cubinhos ou desfiada 
	Sopa de legumes c/ frango c/ arroz(1aS e 3aS) ou Aletria (2aS e 4aS) amassadas c/ garfo
	Purê de legumes

Arroz e caldo de feijão)

Carne em cubinhos ou desfiada 

	16:45

Lanche 3
	Bolacha
	Fruta
	Bolacha
	Fruta
	Bolacha


*Iogurte será retirado e colocado pudim com gelatina.
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